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REGLAS QUE SALVAN VIDAS

Antes de empezar cualquier tarea siempre hago una ultima evaluacion
de la seguridad mentalmente y la detengo si no es segura.

TRANSITO EN EL TRABAJO

Me mantengo alejado de la zona de
maniobra de vehiculos y equipos en
movimiento.

TRANSITO EN EL TRABAJO

Antes de girar o dar marcha atras,
senalizo, reduzco velocidad y
compruebo a mi alrededor.

Unicamente entro en zanjas o
excavaciones si estan protegidas
contra derrumbes.

CONTROL DE ENERGIA PELIGROSA

Antes de cualquier operacion me
aseguro de la ausencia de cualquier
tipo de energia (mecanica, quimica,
eléctrica, hidraulica, ...).

TRABAJOS EN CALIENTE

Unicamente realizo trabajos en
caliente si han sido eliminados los
riesgos de incendio o explosion.

MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE
MATERIALES PELIGROSOS

Unicamente manipulo material

TRABAJOS DE EXCAVACION Y ZANJAS

peligroso si conozco los riesgos y aplico
las medidas adecuadas para su control.

TRANSITO EN EL TRABAJO

Nunca conduzco bajo los efectos de
drogas o alcohol. Y me abrocho el
cinturon de seguridad y no manejo
ningun equipo de comunicacion durante
la conduccion

TRABAJO EN ALTURAS

Cuando trabajo en altura mantengo

mi arnés de seguridad enganchado en
todo momento y protejo a los demas de
caidas de objetos.

TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

Antes de entrar y durante el trabajo

en un espacio confinado compruebo

la atmosfera y siempre aseguro la
presencia de un asistente en el exterior.

ELECTRICIDAD

Antes de cualquier operacion identifico
las redes eléctricas y compruebo que
los equipos o circuitos eléctricos estan
desconectados y sin energia residual.

OPERACIONES DE ELEVACION

Nunca trabajo ni pasé por debajo de
una carga suspendida.

AGUA A ALTA PRESION /
HIDRO-LAVADO A ALTA PRESION

Cuando trabajo con equipos a presion me
aseguro del buen estado y compatibili-
dad de los equipos, y del correcto funcio-
namiento de la parada de emergencia.
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