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OPINION
TERESA M. NAVARRO CABALLERO

Directora de la Catedra del Agua y la Sostenibilidad de la Universidad de Murcia

Habitos de vida sostenibles para
conservar un recurso vital

Hablar de agua en la actualidad es hablar de
uno de los grandes desafios a los que se
enfrenta la humanidad. Este vital recurso esta
sometido a importantes presiones, como
garantizar la seguridad hidrica en un mundo
cada vez mas poblado que, en su mayor parte,
tiene habitos adquiridos que se compadecen
muy poco con la carestia y escasez de un

bien cada vez mas limitado a nivel global

n todas las regiones del pla-
neta es necesario el estudio
de los problemas que plan-
tea gestionarlo de forma
sostenible y esta necesidad se con-
vierte en obligacion en un contex-
to de cambio climatico, donde la
sequia y la escasez se verdan inten-
sificados en sus efectos.

Los poderes publicos tienen un
gran reto pues, pero nosotros tam-
bién podemos poner nuestro ‘gra-
nito de arena’ para ayudar a con-
servar este precioso recurso y con-
sumirlo de forma mas racional y
sostenible.

Desde luego, la educacion am-
biental en este contexto es funda-
mental. No solo en los colegios e
institutos, nosotros como padres
tenemos el deber de transmitir a
nuestros hijos y entorno la impor-
tancia que cada gota de agua tie-
ne. Cada gota cuenta, es eviden-
te, por ello, desde nuestros ho-
gares podemos contribuir de mu-
chas formas. Manteniendo habi-
tos de consumo sostenibles pode-
mos ahorrar y contribuir a redu-
cir la demanda: debemos sustituir
los banos por duchas (tengamos
en cuenta que llenar la bafera pue-
de consumir hasta 140 litros); abrir
el grifo el tiempo imprescindible
(lo que supone cerrar la llave mien-
tras nos enjabonamos, cepillamos
los dientes o afeitamos —por ejem-
plo, para el afeitado en himedo
puede remansarse el agua en el
lavabo-); poner lavadoras y la-
vavajillas con la carga completa,
reutilizar el agua del altimo en-
juague de la lavadora para limpie-
za de patios, etc...

Seguramente todos tenemos ins-
talados en nuestros hogares dis-
positivos de ahorro en los grifos,
pero también hay que evitar el go-
teo de grifos o cisternas pues su-
pone un incremento del consumo
y un malgasto. Sabemos, ademas,
que la cisterna del WC gasta apro-
ximadamente 6 litros en cada des-
carga y verdaderamente esto es
mucha agua porque para las ‘aguas
menores’ basta con una descarga
de tres litros. Si no disponemos
de cisternas modernas con do-
ble descarga u otros limitadores

de descarga o llenado, podemos
colocar en su interior una bote-
lla de plastico llena con agua. De
esta forma nos ahorraremos el vo-
lumen de agua correspondiente
al volumen de la botella, asi que,
si introducimos una botella u ob-
jeto que disminuya la capacidad
en un solo litro, conseguiremos
un ahorro diario de unos 15 litros
para una vivienda con tres o cua-
tro personas, lo cual equivale al
afno a un ahorro aproximado de
unos 5.500 litros de agua. ¢(Es una
cifra interesante, no cree?

Tenemos pues que intentar aho-
rrar al maximo en nuestra vida
diaria pero no podemos olvidar
otra parte también muy impor-
tante como la calidad del recur-
so. Para proteger la calidad del
agua que usamos en nuestras vi-
viendas tenemos también que
adoptar habitos sostenibles y ra-
cionales y, por ejemplo, no arro-
jar al desagtlie o al inodoro liqui-
dos u objetos que dificulten la ac-
tividad de depuracion (aceites,
bastoncillos, toallitas...).

Debemos también cambiar
nuestras costumbres y habitos ali-
menticios de forma que seamos
mas sostenibles. Por ejemplo, de-
bemos incrementar el uso del agua
del grifo, ya que es de una alta ca-
lidad (se somete a varios contro-
les de calidad diarios) y mas eco-
noémica y sostenible (al reducir el
impacto ambiental que provoca
el elevado uso de plastico y los re-
siduos que genera). De hecho, la
Union Europea esta revisando la
Directiva que regula el agua de
consumo humano y ha hecho una
apuesta decidida por ella, hasta el
punto de que los gobiernos pue-
den exigir a los establecimientos
publicos que ofrezcan agua del
grifo a los clientes.

Asimismo, en la cesta de la com-
pra también podemos contribuir
areducir el consumo de agua y ser
mucho mas sostenibles, por ejem-
plo, apostando en nuestra alimen-
tacion principalmente por produc-
tos regionales y de temporada o
reduciendo el consumo de produc-
tos envasados para disminuir el
empleo de plasticos que son alta-
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mente contaminantes, con lo que
generaremos menos residuos.

INVESTIGACION CIENTIFICA

Las universidades ostentan un pa-
pel central en el desarrollo cultu-
ral, econdmico y social de un pais y
prestan el servicio publico de la edu-
cacion superior mediante la inves-
tigacion, la docencia y el estudio. Sin
duda, la investigacion cientifica es
una herramienta primordial para el
desarrollo social, de hecho, es una
de sus funciones esenciales, que de-
riva de su papel clave en la genera-
cion de conocimiento y de su capa-
cidad de estimular y generar pensa-
miento critico, imprescindible en
todo proceso cientifico.

Por lo tanto, no pueden perma-
necer ajenas a la realidad de su en-
tornoy a lo que constituye un gra-
ve problema y preocupa a nuestra
sociedad, como es la falta o esca-
sez de un recurso tan importante
para la vida y el desarrollo de las
regiones. En este contexto, la Ca-
tedra del Agua desde su creacion
viene desarrollando importantes
trabajos y actividades que preten-
den establecer la ineludible cone-
xion entre la sociedad y el mun-
do académico y profesional.

La Catedra del Agua y la Soste-
nibilidad Emuasa-UM nace para
crear un espacio dedicado integra-
mente a la investigacion, formacion
y divulgacion en el campo de la ges-
tion integral de los recursos hidri-
cos y la sostenibilidad ambiental des-
de una perspectiva multidisciplinar,
imprescindible para afrontar un ade-
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cuado estudio de los retos y dificul-
tades que la gestion integrada de las
aguas plantea en la actualidad. Con
una orientacion multidisciplinar,
la Catedra del Agua se integra de
investigadores procedentes de di-
versas disciplinas, lo que es impres-
cindibles para el conocimiento de
un sector transversal como el agua.
Sus miembros son profesores, in-
vestigadores y profesionales del
ambito juridico, la ciencia y tecno-
logia del agua y se encuentran al
servicio de nuestra sociedad para
avanzar en un sector tan relevan-
te para nuestro desarrollo y pro-
greso. Es, ademas, un espacio abier-
to al que se pueden adherir todos
aquellos profesionales, institucio-
nes o empresas que tengan algu-
na inquietud por trabajar en un
mayor y mejor conocimiento del
mundo del agua.

En sus escasos tres afios de vida
se han celebrado ocho ediciones de
sus Jornadas Agua y Sostenibili-
dad en temas de gran relevancia
como el impacto del cambio clima-
tico en la gestion del agua, la huella
hidrica como indicador de sosteni-
bilidad ambiental, la contratacion
publicay el agua, el estado ambien-
tal del Mar Menor o la reutilizacion
de aguas en Espana y Europa. En
todas ellas se ha contado con los me-
jores especialistas de la materia que
se estudiaba en cada caso.

Pero estas actividades de difusion
del conocimiento no se quedan ahi,
la CAS ha querido dar un paso mas
con una coleccion de monografias
en las que se recogen el resultado de
sus ya consolidadas Jornadas Agua
y Sosteniblidad, asi que ya se cuen-
ta con tres libros en temas tan rele-
vantes como el aguay contratacion
publicay los mercados de aguas en
Espaiia o los desafios que la gestion
del agua presenta en el siglo XXI.
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